Wer sind wir —

Durch die bisherige gemeinsame Zeit, die
ich mit sterbenden Kindern und Jugend|i-
chen verbracht habe, erlebte ich, wie wichtig
es ist, dass sie neben ihrer Familie auch ei-
nen unvoreingenommenen Begleiter haben.
Und auch Eltern und Geschwister sollten
in dieser Phase ihres Lebens und des
Ubergangs Beistand und Schutz erfahren.
Da sein, zuhoren, Gesprdche fiihren und
miteinander schweigen erdffnen einen
liebevollen Raum, um ein Kind aus dem
irdischen Leben mit Wiirde zu verabschie-

den.

Ich halte Vortrage und gebe Workshops
liber das »Leben und Sterben der Jugend-
lichen«. Es liegt mir am Herzen, das Ver-
mdchtnis dieser jungen Menschen, die
mich unendlich viel iiber das Leben gelehrt

haben, weiterzugeben.

Geburt und Tod begrenze

wo

wo gehen wir hin?

Kinder und Jugendliche, die dem Tod ins
Auge sehen, sind uns in ihrer Weisheit ein
grofSes Stiick voraus. Sie lehren uns, Heraus-
forderungen anzunehmen, die nicht zu dn-
dern sind und es zu akzeptieren, wenn der
Zeitpunkt des Sterbens gekommen ist. In
diesen kostbaren gemeinsamen Momenten
habe ich erlebt, wie Jugendliche zwischen
den Welten wandelten. Sie sprachen iiber
das Jenseits und die Menschen, mit denen
sie dort kommuniziert haben. Eine liebe-
volle und eindringliche Aufforderung an
uns zu entdecken, dass wir weit mehr als
unser Korper und unser Verstand sind,
namlich reisende Seelen auf der Zwischen-

station Erde.

ben selbst ist aber ewig.
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Ich arbeite ehrenamtlich seit 2005 fiir den Verein »Herzens-

»Wegbegleitung
—vom Dunkel ins Licht«

wiinsche e.V.«, der schwerstkranken Kindern und Jugendlichen
Herzenswiinsche erfiillt. Viele dieser Kinder und Jugendlichen
werden wieder ganz gesund, einigen aber steht der Weg in den
Tod bevor. Durch das Zusammensein mit diesen jungen Men-
schen wurde mir klar, dass ich sie in dieser Zeit ihres Lebens
und Sterbens begleiten michte. Meine Arbeit betrachte ich als
eine Geburtshilfe in eine andere Dimension, in ein anderes
Leben. 2009 absolvierte ich bei ITA, dem Institut fiir Trauer-
arbeit in Hamburg, eine zweijéhrige Trauerbegleiteraus-

bildung, im _Jahr 2010 kam eine Kinderhospiz-Helferausbil-

dung hinzu. . .
e »Je stirker wir uns auf Vergangenheit
Annette Rosskamp und Zukunft konzentrieren, umso mehr
Mobil 0178 /240 11 22 entgeht uns das Jetzt — das Kostbarste,

Annette. Rosskamp@gmx.de was es gibt.« Eckhart Tolle



